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TABLEAU RÉCAPITULATIF DES CONTRÔLES 
D’ENGAGEMENT JUJITSU
SAISON SPORTIVE 2025/2026

POUR TOUTES LES CATÉGORIES D’ÂGES LA SAISON DÉBUTE LE 1ER SEPTEMBRE 2025

ET SE TERMINE LE 31 AOÛT 2026

ADULT U-21 U-18 U-16 U-14

ANNEE DE NAISSANCE 2005
 et avant

2006
2007
2008

2009
2010

2011
2012

2013
2014

CATEGORIES DE POIDS

Masculins
-56,-62,-69
-77, -85, -94

 +94

Féminines
-45 -48, -52
-57, -63; -70

+70

Masculins
-56,-62,-69

-77,-85, -94 +94

Féminines
-45 -48, -52
-57, -63; -70

+70

Masculins
 -48, -52, -56
-62, 69, -77

-85, +85

Féminines
-40, -44, -48
-52, -57, -63

70,  +70

Masculins
-40, -44,  -48
-52, -56,-62
-69,-77,+77

Féminines
-32, -36, -40, -44, 
-48 -52, -57, -63

+63

Masculins
-32, -36, -40
-44, -48, -52

-56, -62, -69 +69

Féminines
-25, -28, -32, -36, -40, 

-44, -48, -52, -57
+57

CERTIFICAT MEDICAL Se référer au règlement intérieur de la FFJDA annexe 7

LICENCE. COMPÉTITIONS 
INDIVIDUELLES ET PAR 

ÉQUIPES

Jujitsu Figthing et Duo System :
2 années de licence FFJDA, dont la licence France Jujitsu de l’année en cours

Jiu Jitsu Ne waza :
Licence France Jujitsu de l’année en cours

NATIONALITÉ 
COMPÉTITIONS 
INDIVIDUELLES

FRANÇAISE Française et étrangère

NATIONALITÉ 
COMPÉTITIONS PAR 

ÉQUIPES

Française et 
étrangère

SURCLASSEMENT D’AGE 
ÉQUIPES ET INDIVIDUELS

NON NON NON NON NON

SURCLASSEMENT 
DE POIDS

Equipes OUI

Individuels NON NON NON NON NON

GRADES VERTE VERTE VERTE VERTE ORANGE

RELATION 
GRADE/CHAMPIONNAT

OUI OUI OUI NON NON

TEMPS THÉORIQUE 
CUMULE DE COMBAT

AUTRES CATÉGORIES 
D’AGES

Master 
(1991 et avant)

U-12
 (2015-2016)

U-10
 (2016-2017)

REGLES 
GENERALES

COMPETITIONS
SPORTIVES

COMPETITIONS
DE LOISIR

ACTIVITES
ENCADREES

GRADES

DOJO

STATUTS
FFJDA

RI FFJDA ET
ANNEXES

REGLEMENTS
SPECIFIQUES

LICENCES 
AFFILIATIONS
ASSURANCE


